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Este “Observatorio de la Persona Mayor. Informe 2026: 
Las Personas Mayores de Sevilla”. forma parte de las 
herramientas de sensibilización elaboradas desde el 
proyecto Sevilla Acompaña, desarrollado por la Fundación 
Doña María, para la difusión de información que pueda 
mejorar la atención específica al colectivo de personas 
mayores y disminuir las situaciones de soledad no deseada 
que sufre este grupo etario. 

Este es un programa financiado con cargo a la subvención 
destinada a entidades privadas para la realización de 
programas de interés general para atender fines sociales 
con cargo a la asignación tributaria del 0,7 % del IRPF, en 
el ámbito de las competencias de la Consejería de Inclusión 
Social, Juventud, Familias e Igualdad.
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El presente informe pretende recopilar información sobre 
las personas mayores de nuestra ciudad y ponerla al alcance 
de la ciudadanía, administraciones y entidades sociales de 
un modo simple y claro. 

Nuestro objetivo es mostrar una “fotografía” de la situación 
de las personas mayores de Sevilla, que esperamos sirva 
como herramienta de trabajo, reflexión y diálogo sobre 
el papel, necesidades y oportunidades de las personas 
mayores en nuestra sociedad. Y que pueda ser de utilidad 
a la hora de diseñar estrategias o proyectos que mejoren la 
calidad de vida de este colectivo.

Al finalizar el informe hemos seleccionado una serie de 
datos que consideramos son de especial importancia para 
conocer la realidad de las personas mayores de nuestra 
ciudad.

Para cualquier duda o aclaración pueden contactar con 
nosotros mediante nuestras redes sociales o directamente 
en el correo:  fundacion@fundomar.org

el informe 2.026 

Las personas mayores de sevilla:

mailto:fundacion%40fundomar.org?subject=Informe%202025%20Personas%20Mayores%20de%20Sevilla
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qué encontrarás en este informe:

•	 1.1 Distribución por sexo de la población de Sevilla
•	 1.2 Evolución de la población de Sevilla
•	 1.2.1 Evolución del número de nacimientos y de 

defunciones en Sevilla
•	 1.2.2 Evolución del saldo vegetativo en Sevilla
•	 1.3 Distribución de la población de Sevilla por distritos
•	 1.4 Pirámide de población de Sevilla

•	 2.1 Distribución de la población de Sevilla por grandes grupos 
de edad

•	 2.2 Evolución del porcentaje de población mayor de 65 años 
en Sevilla

•	 2.3 Porcentaje de población mayor de 65 años en nuestro 
entorno

•	 2.4 Distribución de la población mayor de Sevilla por grandes 
grupos de edad

•	 2.5 Grupos de población mayor respecto al total de la 
población en Sevilla

•	 2.6 Distribución por sexo de la población mayor de Sevilla
•	 2.7 Porcentaje de hombres y de mujeres mayores por 

grandes grupos de edad

1

2

Población total en Sevilla

Las Personas Mayores en Sevilla
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•	 4.1.1 Índice de envejecimiento 
•	 4.1.2 Evolución del índice de envejecimiento
•	 4.2.1 Tasa de dependencia de la población mayor 
•	 4.2.2 Evolución de la Tasa de dependencia de la población 

mayor 
•	 4.3.1 Esperanza de vida al nacer
•	 4.3.2 Evolución de la esperanza de vida al nacer en Sevilla
•	 4.4.1 Proporción de personas mayores de 85 años
•	 4.4.2 Evolución de la proporción de personas mayores de 

65 años y de 85 años

•	 5.1 Personas que viven solas por grandes grupos de edad
•	 5.2 Personas mayores de 60 años que viven solas en Sevilla
•	 5.3 Personas mayores de 60 años que viven en hogares 

unipersonales
•	 5.4 Porcentaje de hogares unipersonales de personas mayores 

de 60 años según sexo
•	 5.5 Porcentaje de población en hogares unipersonales por 

franjas de edad

•	 6.1 Ratio de plazas residenciales

4

5

6

Principales indicadores estadísticos

La soledad en las personas mayores de Sevilla

Plazas de residencias

•	 3.1 Porcentaje de personas mayores por distritos en Sevilla
•	 3.2 Porcentaje de personas mayores en los barrios de Sevilla
•	 3.2.1 Barrios con mayor porcentaje de personas mayores de 

65 años en Sevilla
•	 3.2.2 Barrios con menor porcentaje de personas mayores de 

65 años en Sevilla

3 El envejecimiento va por barrios
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1
población total 

de sevilla
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1.1 la población de sevilla se divide en 362.837 
mujeres y 326.586 hombres:

Según el Instituto Nacional de Estadística (INE) a fecha de 
01/01/2025 Sevilla tiene un total de 689.423 habitantes. Este 
dato la convierte en la cuarta ciudad más poblada de España, 
tras Madrid (3.506.730), Barcelona (1.731.649) y Valencia 
(840.792). 
Atendiendo a los datos publicados por el servicio de estadística 
del Ayuntamiento de Sevilla, a fecha de 01/01/2026 la ciudad 
ya habría superado el umbral de los 700.000 habitantes.

1.1 Distribución por sexo de la población de Sevilla

MUJERES: 362.837;
53%

HOMBRES: 326.586;
47%
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1.2 En la siguiente gráfica se puede observar la 
evolución de la población de Sevilla en la última 
década:
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1.2 Evolución de la población de Sevilla
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1.2.2 La siguiente gráfica nos muestra la evolución 
del saldo vegetativo, es decir, la diferencia entre 
nacimientos y defunciones.

1.2.2 Evolución de la diferencia entre número de nacimientos y 
defunciones en Sevilla:
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1.3 Según fuentes del padrón municipal a fecha del 
01/01/2026, la población de Sevilla se distribuye de 
este modo entre los 11 distritos de la ciudad:

1.3 Distribución de la población de Sevilla por distritos

70.032 Sur

59.526 S. Pablo-Sta. Justa

56.754 Casco Antiguo

51.450 Nervión

47.220 Triana

44.733 Bellavista-La Palmera

25.972 Los Remedios

71.029 Norte

78.844 Macarena

94.165 Cerro-Amate

109.919 Este
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1.4 Analizando los datos de población por franjas de 
edad, obtenemos la siguiente pirámide de población de 
Sevilla (datos del padrón municipal):

1.4 Pirámide de población de Sevilla

90 y más

80-84

70-74

60-64

50-54

40-44

30-34

20-24

10-14

00-04

-30.000 -20.000 -10.000

Hombres Mujeres

10.000 20.000 30.0000
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las personas 
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en sevilla
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Según datos del padrón municipal de habitantes, en Sevilla 
viven 148.937 personas mayores de 65 años: Más del 20% de 
la población de Sevilla tiene más de 65 años.

2.1 si analizamos la población de sevilla por grandes 
franjas de edad, obtenemos los siguientes datos:

2.1 Distribución de la población de Sevilla por grandes 
grupos de edad

De 18 a 64 años;
449.656;
63%

Menor de 18 años;
111.051;
16%Mayor de 64 años;

148.937;
21%
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2.2 Según datos del INE, las personas mayores de 65 
suponen el 20,93% del total de población de la ciudad. 
Si analizamos la evolución de esta cifra en los últimos 
diez años obtenemos la siguiente gráfica:

2.3 Si comparamos este dato en nuestro entorno 
obtenemos la siguiente gráfica:

2.2 Evolución del porcentaje de población mayor de 
65 años en Sevilla

2.3 Porcentaje de población mayor de 65 años 
en nuestro entorno
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2.4 Si analizamos detenidamente la población de 
personas mayores de Sevilla dividiendo en tres grandes 
grupos de edad obtenemos la siguiente gráfica:

2.5 En la siguiente gráfica podemos visualizar el peso 
de cada grupo de población mayor respecto al total de 
población en nuestra ciudad:

2.4 Distribución de la población mayor de Sevilla por grandes 
grupos de edad

2.5 Grupos población mayor respecto al total población

Mayores jóvenes:
65-74 años

50%

Muy mayores:
85 años y más

3%
Resto de la población:

0-64 años
79%

Mayores jóvenes:
65-74 años

10%

Mayores:
75-84 años

8%

Mayores:
75-84 años

36%

Muy mayores:
85 años o más

14%
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2.6 Según datos del padrón municipal, la población 
mayor de Sevilla se divide en 88.655 mujeres y 60.282  
hombres. Las mujeres suponen aproximadamente el 60% 
de la población mayor (59,53%).

2.6 Distribución por sexo de la población mayor de Sevilla

MUJERES: 88.655;
60%

HOMBRES: 60.282;
40%

HOMBRES
40%
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2.7 Si analizamos la composición por sexo y grupos de 
edad en la población mayor, obtenemos la siguiente 
gráfica: 

2.7 Porcentaje de hombres y mujeres mayores por grandes 
grupos de edad:

MUJERES
56%

MUJERES
60%

MUJERES
69%

HOMBRES
44%

HOMBRES
40%

HOMBRES
31%

75-84 AÑOS

65-74 AÑOS

85 Y MÁS AÑOS
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3
el envejecimiento 
va por barrios
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3.1 Analizando el porcentaje de personas mayores 
(65 años y más) por distritos en Sevilla, obtenemos 
la siguiente tabla que nos indica el grado de 
envejecimiento de cada distrito (datos tomados del 
padrón municipal):

3.1 Porcentaje de personas mayores por distritos en Sevilla

Norte

Macarena

Este-Alcosa-Torreblanca

Sur

Nervión

Casco
Antiguo

Los 
Remedios

Triana

Bellavista-
La Palmera

S. Pablo-
Sta. Justa

Cerro-
Amate

Nervión: 26,26%
Triana: 25,95%
S. Pablo-Sta. Justa: 25,20%
Los Remedios: 23,70%
Casco Antiguo: 22,59%
Macarena: 21,61%
Sur: 21,23%
Media de Sevilla: 20,99%
Norte: 20,85%
Cerro-Amate: 18,55%
Bellavista-La Palmera: 16,33%
Este: 16,10%
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3.2 Igualmente, si analizamos el porcentaje de personas 
mayores (65 años en adelante) por barrios en la 
ciudad obtenemos la siguiente tabla:

ZODIACO

MACARENA TRES HUERTAS-MACARENA 

CINCO

EL PLANTINAR

SAN DIEGO

BARRIADA DE PINEDA

SANTA CRUZ

LAS NACIONES-PARQUE ATLANTICO- 

LAS DALIAS

LA FLORIDA

HUERTA DE LA SALUD

SAN MATIAS

SAN CARLOS-TARTESSOS

SANTA MARIA DE ORDAS-SAN NICOLAS

BARRIO LEON

LOS PRINCIPES-LA FONTANILLA

SANTA CLARA

SAN JOSE OBRERO

SECTOR SUR-LA PALMERA-

REINA MERCEDES

MUSEO

LA BUHAIRA

LOS ARCOS

TRIANA OESTE

EL JUNCAL-HISPALIS

EL PORVENIR

ARENAL

ENCARNACION-REGINA

CAMPOS DE SORIA

TRIANA ESTE

HUERTA DEL PILAR

LEON XIII-LOS NARANJOS

SAN ROQUE

NERVION

PINO FLORES

SAN PABLO C

SANTA AURELIA-CANTABRICO-

ATLANTICO-LA ROMERIA

HUERTA DE SANTA TERESA

LA CALZADA

LA PAZ-LAS GOLONDRINAS

FELIPE II-LOS DIEZ MANDAMIENTOS

HERMANDADES-LA CARRASCA

SANTA JUSTA Y RUFINA-PARQUE MIRA-

FLORES

LAS HUERTAS

JUAN XXIII

CIUDAD JARDIN

BAMI

LOS REMEDIOS

EL TARDON-EL CARMEN

JUAN XXIII

PARQUE ALCOSA-JARDINES DEL EDEN

CONSOLACION

ROCHELAMBERT

AVENIDA DE LA PAZ

EL FONTANAL-MARIA AUXILIADO-

RA-CARRETERA DE CARMONA

AEROPUERTO VIEJO

LOS CARTEROS

35,53%

33,65%

32,40%

31,51%

31,22%

31,09%

30,67%

30,56%

29,95%

29,94%

29,64%

29,61%

29,00%

28,97%

28,80%

28,51%

28,34%

28,16%

28,15%

27,29%

26,97%

26,83%

26,82%

26,75%

26,61%

26,60%

26,58%

26,57%

26,30%

26,14%

26,07%

25,98%

25,91%

25,49%

25,44%

25,30%

25,25%

24,97%

24,87%

24,77%

24,70%

24,55%

24,49%

24,48%

24,44%

24,33%

23,66%

24,09%

24,09%

24,01%

23,41%

23,31%

23,25%

22,95%
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TRIANA CASCO ANTIGUO

SAN VICENTE

TABLADILLA-LA ESTRELLA

ALFALFA

DOCTOR BARRAQUER-GRUPO REN-

FE-POLICLINICO

EL CERRO

SAN JULIAN

SAN LORENZO

SAN BARTOLOME

PALACIO DE CONGRESOS, URBADIEZ, 

ENTREPUENTES

LA BACHILLERA

VALDEZORRAS

LA CORZA

SANTA CATALINA

CRUZ ROJA-CAPUCHINOS

MEDIA DE SEVILLA 

EL GORDILLO

GIRALDA SUR

HELIOPOLIS

SAN PABLO D Y E

EL CARMEN

SAN BERNARDO

ARBOL GORDO

LA BARZOLA

EL PRADO-PARQUE MARIA LUISA

LAS AVENIDAS

SAN PABLO A Y B

PIO XII

EL TORREJON

LA OLIVA

RETIRO OBRERO

BARRIADA PINO MONTANO

LAS ALMENAS

TIRO DE LINEA-SANTA GENOVEVA

AMATE

FERIA

SAN GIL

LA PLATA

LA PLATA

CISNEO ALTO-SANTA MARIA DE GRACIA

POLIGONO NORTE

SAN JERONIMO

TABLADA

VILLEGAS

PEDRO SALVADOR-LAS PALMERI-

TAS-GUADAIRA

TORREBLANCA

BELLAVISTA

BEGOÑA-SANTA CATALINA

LA PALMILLA-DOCTOR MARAÑON

LAS LETANIAS

PALMETE

ELCANO-BERMEJALES

LOS PAJAROS

POLIGONO SUR

COLORES, ENTREPARQUES

EL ROCIO 

EL CEREZO

22,93%

22,85%

22,75%

22,56%

22,34%

22,23%

22,04%

21,73%

21,60%

21,56%

21,50%

21,33%

21,29%

21,23%

21,01%

20,99%

20,94%

20,94%

20,92%

20,62%

20,60%

20,55%

20,32%

20,21%

20,18%

20,13%

20,02%

19,96%

19,91%

19,37%

19,07%

18,94%

18,21%

18,14%

17,87%

17,83%

17,60%

17,38%

17,38%

16,88%

16,56%

16,14%

15,37%

15,11%

15,00%

14,58%

14,41%

14,28%

14,04%

13,34%

12,99%

12,89%

12,89%

12,81%

11,73%

11,56%

11,19% 

3.2 Porcentaje de personas mayores por barrios en Sevilla



24

3.2.1 Si nos centramos en los diez barrios con mayor 
porcentaje de población mayor de 65 años obtenemos 
esta gráfica:

3.2.2 igualmente, Si nos centramos en los diez barrios 
con menor porcentaje de población mayor de 65 años 
obtenemos esta gráfica:

3.2.1 Barrios con mayor porcentaje de personas de 65 y más años 
de Sevilla

3.2.2 Barrios con menor porcentaje de personas de 65 y más años 
de Sevilla
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4
principales 
indicadores 
estadísticos
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4.1
El índice de envejecimiento (porcentaje que representa la 
población mayor de 65 años sobre la población menor de 16 
años) en Sevilla llega al 150%. Esta cifra nos indica que en 
nuestra ciudad por cada 100 personas menores de 16 años hay 
150 personas mayores de 64 años.

4.1.1 Si comparamos los datos de nuestro entorno 
obtenemos los siguientes datos:

4.1.2 estudiando la evolución de los últimos 10 años 
obtenemos la siguiente gráfica:

4.1.1 Índice de envejecimiento

4.1.2 Evolución del Índice de envejecimiento
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150,11%

182,14%

113,45%

143,11%

251,30%

146,86%
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115,54% 117,31% 119,33%
122,40%

125,05%
129,11%

133,11%

137,80%

143,33%

149,62%
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4.2
La tasa de dependencia de la población mayor: Proporción 
de personas mayores de 65 años, en relación a las personas en 
edad activa (población comprendida entre los 15 y los 64 años) 
en Sevilla alcanza el 32,16%. Esta cifra nos indica que por 
cada 100 personas en edad activa en Sevilla hay 32 personas 
mayores de 65 años. 

4.2.1 Si comparamos los datos de nuestro entorno 
obtenemos los siguientes datos:

4.2.2 estudiando la evolución de los últimos 10 años 
obtenemos la siguiente gráfica:

4.2.1 Tasa de dependencia de la población mayor

4.2.2 Evolución de la tasa de dependencia de la población 
mayor de 64 años
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4.3
La esperanza de vida al nacer en Sevilla es de 82,49 años, 
79,61 en hombres y 85,03 en mujeres. 

4.3.1 Si comparamos los datos de nuestro entorno 
obtenemos los siguientes datos:

4.3.1 Esperanza de vida al nacer

España Andalucía Madrid

Málaga Córdoba Granada Almería Huelva Cádiz Jaén

Barcelona Valencia Sevilla

84,9 84,2 83,2 82,482,4

82,1 81,9 81,5 81,982,6 83,0 82,9

83,7

4.3.2 Estudiando la evolución en los últimos años 
obtenemos la siguiente gráfica:

4.3.2 Evolución de la Esperanza de vida al nacer en Sevilla

20152014

81,35
81,54 81,48

81,7
81,75

81,71 81,52 81,54

81,94

82,49

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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4.4
El porcentaje de personas mayores de 85 años (porcentaje 
que representa la población mayor de 85 años sobre la 
población total) en Sevilla es del 2,89%. 

4.4.1 Si comparamos los datos de nuestro entorno 
obtenemos los siguientes datos:

4.4.1 Proporción de personas mayores de 85 años

4.4.2 Evolución de la proporción de personas mayores de 85 años

3,19%
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3,84% 3,83%

3,19%

2,89%
2,52%

3,02%

3,54%

2,35%
2,68%

3,64%

2,95%

4.4.2 estudiando la evolución de los últimos 10 años 
obtenemos la siguiente gráfica:

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2,48%
2,55%

2,63%

2,73%
2,77%

2,83%
2,87% 2,84% 2,86% 2,89%
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5

la soledad 
en las personas 

mayores 
de sevilla
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5.3 Si analizamos este dato por franja de edad y sexo 
tenemos la siguiente gráfica:

De 60 a 69 años

TOTAL:

TOTAL: TOTAL:

De 70 a 79 años De 80 y más años

5.3 Personas de 60 y más años que viven en hogares unipersonales

2.263

7.650

11.468 11.232

MUJER HOMBRE

3.290 3.092

5.387
8.178 8.140
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La ratio de plazas de residencia de mayores en la provincia de 
Sevilla es de 2,7 plazas por cada cien personas mayores, 
mientras que en Andalucía es de 2,9 plazas y la media en 
España asciende a 4,2 plazas, situándose esta cifra por debajo 
del objetivo del 5% recomendado por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS).

6.1 En la siguiente gráfica 
puede compararse la ratio 
con otras de nuestro 
entorno:
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6.1 Ratio de plazas residenciales
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(*) No se dispone de información 
posterior al año 2022 en el 
momento del cierre de la 
presente publicación.
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10 datos del informe 2.026: 

las personas mayores 
de sevilla

En Sevilla viven 148.937 personas mayores de 65 años, que 
suponen más del 20% de la población de nuestra ciudad. Un 
porcentaje que no ha dejado de crecer en los últimos diez 
años y que supera la media andaluza y española.

El 60% de la población mayor es mujer, frente al 40% de 
hombres, una cifra que se va incrementando con la edad.

Los distritos más envejecidos de Sevilla son los de Nervión 
(26% de población mayor de 65 años) Triana (26%), San 
Pablo-Santa Justa (25%), Los Remedios (24%) y Macarena 
(22%). 

Si dividimos la población mayor de Sevilla en tres franjas de 
edad encontramos que el colectivo de mayores más jóvenes 
(65-74 años) supone el 50% del total. El de mayores de la 
franja intermedia (75-84) un 36%, y el de “muy mayores” 
(más de 85 años) un 14%.

Los distritos más jóvenes de Sevilla son los de Este (16 % de 
población mayor de 65 años), Bellavista-La Palmera (16 %), 
Cerro-Amate (19%) Norte (21 %) y Sur (21%).

1
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5
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4
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2

4

La tasa de dependencia de la población mayor de Sevilla 
es del 32,16%. Lo que nos indica que por cada 100 personas 
en edad activa hay más de 32 personas mayores de 65 años. 
Una cifra que supera la media nacional y andaluza y que no ha 
parado de incrementarse en los últimos diez años.  

El índice de envejecimiento de Sevilla es el 149,62%, lo 
que nos indica que por cada 100 personas menores de 16 
años hay 150 personas mayores de 65 años. Una cifra que 
supera la media nacional y andaluza y que no ha dejado de 
crecer en los últimos diez años.  

En Sevilla más de 30.000 personas mayores de 60 años 
viven solas, de las cuales el 70% son mujeres. Más de 
11.000 personas mayores de 80 años viven solas. 

La esperanza de vida en Sevilla es de 82,49 años, (79,61 para 
los hombres y 85,03 para las mujeres).  Por debajo de la media 
española y por debajo de ciudades como Madrid, Barcelona o 
Valencia.

La ratio de plazas de residencia en la provincia 
de Sevilla es de 2,7 plazas por cada cien personas 
mayores, por debajo de la media andaluza (2,9) y a 
la media nacional (4,2).
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